Report January — March 2016; Smell & Taste

Peer-reviewed Original Publications

Lotsch J, Ultsch A, Eckhardt M, Huart C, Rombaux P, Hummel T (2016) Brain lesion-pattern analysis in
patients with olfactory dysfunctions following head trauma. Neuroimage: Clinical (submitted)

Sinding C, Gransjgen AM, Schlumberger G, Grushka M, Frasnelli J, Singh PB (2016) Grey matter
changes of the pain matrix in patients with Burning Mouth Syndrome. Eur J Neurosci (in press)

Ribeiro JC, Simdes J, Silva F, Silva ED, Hummel C, Hummel T, Paiva A (2016) Cultural Adaptation of
the Portuguese Version of the "Sniffin' Sticks" Smell Test: Reliability, Validity, and Normative Data.
PLoS One 11(2):e0148937.

Baskoy K, Ay SA, Altundag A, Kurt O, Salihoglu M, Deniz F, Tekeli H, Yonem A, Hummel T (2016) Is
There any effect on Smell and Taste Functions with Levothyroxine Treatment in Subclinical
Hypothyroidism? PLoSOne PLoS ONE 11(2): e0149979.

Sorokowska A, Negoias S, Hartwig S, Gerber J, lannilli E, Warr J, Hummel T (2016) Differences in the
central-nervous processing of olfactory stimuli according to their hedonic and arousal characteristic.
Neuroscience (in press)

Sorokowski P, Oleszkiewicz A, Sorokowski A (2016) Sex differences in online selfie posting behaviors
predict histrionic personality scores among men but not women. Comp Hum Behav 368-373; DOI
information: 10.1016/j.chb.2016.02.033

Whitcroft K, Merkonidis C, Cuevas M, Haehner A, Philpott C, and Hummel T (2016) Citrate Solution
Improves Olfaction in Post-Viral Hyposmia. Rhinology (in press)

Other publications (Chapters, peer-reviewed reviews, letters)

Walliczek U, Negoias S, Hahner A, Hummel T (2016) Assessment of chemosensory function using
“Sniffin” Sticks”, taste strips, taste sprays, and retronasal olfactory tests. Current Pharmaceutical
Design (in press)

M. Kiihn1,2, N. Abolmaali3, M. Smitka4, D. Podlesek5, T. Hummel (2016) Riechstorungen — Aktuelles
zur Diagnostik und Therapie. HNO (in press)

Drews T, Hummel T (20169 Treatment strategies for smell loss: Current Otorhinolaryngology Reports
(to be printed in June 2016)

Sasano T, Uneyama H, Hummel T (2016) Sensory Science of Oral Health for Creating New Preventive
Medicines (Editorial). Current Pharmaceutical Design, 22, xx-xx

Vent J, Hummel T (2016) Fortbildung: Riechstérungen. MMW (in press)

Lotsch J, Hahner A, GoRRrau G, Hummel C, Walter C, Ultsch A, Hummel T (2016) The smell of pain:
Intersections of nociception and olfaction. Pain (in press)

Presentations

T Hummel on the 7" of January at the Kantonsspital Basel, Switzerland, on
“Riechstorungen — Prognostischer Wert und therapeutische Optionen”

T Hummel on the 13" of January at the Universitatsklinik fir Psychiatrie und
Psychotherapie Tiibingen on ,Untersuchungen zum menschlichen Geruchssinn“



https://www.medizin.uni-tuebingen.de/uktmedia/EINRICHTUNGEN/Kliniken/Klinik+fuer+Psychiatrie+und+Psychotherapie/Abt_+Allgemeine+Psychiatrie/PDF_Archiv/Mittwochskolloquium.pdf

T Hummel on the 21 of January at the Max-Planck-Institut fiir Kognitions- und
Neurowissenschaften (Prof. Villringer) on “Does it matter when the sense of smell is
lost?”

T Hummel on the 2" of March at the ENT clinic Bad Hersfeld on “Riech- und
Schmeckstdrungen”; chair: Prof. Dr. med. Peter R. Issing

T Hummel on “Drug Effects on Human Olfaction”on the 15" of March 2016 10:00-
10:30, Society of Toxicology, 2016 in New Orleans, USA.

T Hummel on the 17" of March 2016, 10:00-12:00 on “Assessment of Human
Olfaction” at the Dept. of Otorhinolaryngology, University of Colorado, Denver, USA.
T Hummel on “Smell”on the 23 of March 2016 15:00-16:30, am Zentrum fir
Seelische Frauengesundheit, Vivantes Humboldt Klinikum, Berlin

Awards / Grants

Birte-Antina Wegener receives the research award from the “Deutschen Gesellschaft
der Parfimeure” (2000 Euro) for her thesis on “Olfactory training with older people
improves olfactory function and cognitive abilities”

Franz Schoeps receives the ACHEMS travel award from the European
Chemoreception Research Organization (1000 Euro) for his participation in the
annual conference of the Association of Chemoreception Science conference in
Florida, USA.

Unterstiitzung des geplanten Forschungsaufenthalts von Frau Sophia Poletti am
Intersdisziplindren Riech- und Schmeckzentrum im Rahmen des ,Dresden Junior
Fellowship Programm® vom 1.3. bis 31.8. mit 2300 Euro pro Monat.

Polak Young Investigator Award (1500 USS) to Dr. Emilia lannilli for her presentation
entitled “Effective Connectivity of the Insular Gustatory Cortex” at the 2016 ACHEMS
conference in Bonita Springs, Flordia, USA.

Guests

Katherine Whitcroft, MBChB (Hons), BSc (Hons), MRCS, DOHNS, Lincoln County
Hospital, UK, visits from January 5" to about July 2016

Prof. Dr. Hilmar Gudziol, Universitats-HNO Klinik Jena, visits on the 20th of January
Mohammed Aziz Mohammed, Bad Oynhausen, visitis from the 25" to the 29" fo
January

Dr. Krizia Piccininni, ENT Department, University of Bari, visits from the 2" of
February to the 5" of February

Gustavo Murta, ENT doctor from Brazil, starts his medical thesis on the 2" of
February (to be finished within one year)

Dr. Michael Stienen from Landwehr visits on the 1st of March 2016

Dr. Sophia Poletti, ENT specialist from Zurich, starts her 6 months stay on the 1°" of
March


https://www.cbs.mpg.de/events/calendar/00862-1/poster
https://www.cbs.mpg.de/events/calendar/00862-1/poster
http://www.klinikum-bad-hersfeld.de/upload/File/klinik_hno/KBH_Fly_HNO-FB-RiechSchmeck_2016-01web.pdf
http://www.klinikum-bad-hersfeld.de/upload/File/klinik_hno/KBH_Fly_HNO-FB-RiechSchmeck_2016-01web.pdf
http://www.toxicology.org/events/am/AM2016/
http://www.ucdenver.edu/academics/colleges/medicalschool/departments/Otolaryngology/Pages/Otolaryngology.aspx
https://www.vivantes.de/fuer-sie-vor-ort/details/action/persons/einrichtung/vivantes-humboldt-klinikum/klinik/zentrum-fuer-seelische-frauengesundheit/
https://www.vivantes.de/fuer-sie-vor-ort/details/action/persons/einrichtung/vivantes-humboldt-klinikum/klinik/zentrum-fuer-seelische-frauengesundheit/
http://www.dgp-die-parfumeure.de/index.php/foerderpreis
http://www.dgp-die-parfumeure.de/index.php/foerderpreis
http://tu-dresden.de/med/
http://tu-dresden.de/med/
http://www.achems.org/i4a/pages/index.cfm?pageid=3697

What else:

Thesis

Interview with TheScientist on flavor

Interview with mdr Sachsenspiegel: 10.2.2016, 19:00 Uhr: ,In der Dresdner Geschmacks-
Ambulanz” auRerdem Bericht ,Eine Welt ohne Difte”

Interview mit der Neuen Ziiricher Zeitung

Interview fiir Dresden-Beilage in DIE ZEIT, der NZZ und DER STANDARD

Interview with NAUTILUS

Valentin Schriever’s abstract for the 2016 ACHEMS conference selected for press
release “The influence of olfactory stimulation on oral food intake examined on
newborns and premature infants”

Antje Haehner’s abstract for the 2016 ACHEMS conference selected for press release
“Olfactory training and cognition in Parkinson’s disease”

Interview with EOS scientific on olfactory loss

Interview with “Frau im Spiegel” on olfactory loss.

Karolin Andrae: Habituation der Geruchsmischung Jasmin mit
aufmerksamkeitseinfangenden Effekten - eine fMRT-Studie; Dienstag, den
01.03.2016, 15:30 bis 16:00 Uhr

Birte-Antina Wegener: Riechtraining bei dlteren Menschen; Dienstag, den
16.02.2016, 15:00 bis 15:30 Uhr

Courses etc.:

“Schnupperstudium” am 14.1., Gesprache tber das Medizinstudium zwischen
Schiilern und Edda Drechsler, Constanze Kahling und Thomas Hummel

26th of January 2016: Finished the Wahlpflichtfach ,Riechen und Schmecken” which
started in October 2015, with a total of 30 hours of teaching on the chemical senses,
including presentations from lannilli E, Haehner A, Schriever V, Hummel C, Abolmaali
N, Gudziol V, Scheibe M, Hummel T, Croy |, Witt M.

17" of February: presentation on “allergy and olfactory function” at the allergy
seminar, Dept. of ORL, TU Dresden, 19:00 to 20:00



http://www.the-scientist.com/?articles.view/articleNo/44763/title/Flavor-Savors/
http://www.mdr.de/mediathek/themen/sachsen/video327402_zc-3595804e_zs-5cf04862.html
http://www.mdr.de/mediathek/themen/sachsen/video327402_zc-3595804e_zs-5cf04862.html
http://www.mdr.de/sachsen/geschmacksambulanz-dresden-102_zc-f1f179a7_zs-9f2fcd56.html
http://www.nzz.ch/wissenschaft/medizin/auf-der-suche-nach-dem-verlorenen-duft-1.18689753
http://nautil.us/blog/if-you-cant-smell-him-can-you-love-him
http://www.the-scientist.com/?articles.view/articleNo/44763/title/Flavor-Savors/
https://tu-dresden.de/unilive/wissenschaftsgebiete/medizin/medizin
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Der richtige Riecher

Professor Hummel, gibt es einen Duft, den die meisten
Menschen magen? Ein Fest fiir jede Nase?
Tromas Hommer: Ob wir Diifte migen, kann so-
wohl angeboren als auch erlernt sein. Vor 20 Jahren
fand ich zum Beispiel den Geruch von Kurkuma ganz
fiirchterlich. Aber mittlerweile war ich ein paar Mal in
ndien, habe nette indische Freunde — und finde nun
sogar Kurkuma erlerntermafien durchaus annehmbar.
Das Riechen ist ja auch zu einem guten Teil ein
Warnsystem. Wenn Sie beispielsweise eine halbe
Flasche Whisky trinken und es Thnen danach zwei
Tage lang grisslich schlecht geht, dann werden Sie
den Geruch von Whisky nicht mehr mogen — und
zwar fiir dic nichsten fiinf bis zehn Jahre! Ein solches
schlechres Erlebnis fidhet zu einer Verinderung in der
Wahrnehmung des speziellen Geruchs.

Wie wirke sich ein generell schwacher Geruchssinn auf

den Genuss, auf das Geniefien ans?

Jedes Gericht har eine andere Textur, es kann kale,
warm oder scharf scin, Wenn der Geruchssinn im
Laufe der Jahre langsam verloren geht, dann riicken
diese Sinneswahrnrlmulng(:n an die Stelle des Fein-
geschmacks. Mit Geriichen verkniipfre Erinnerungen
hingegen sind verloren. Sic sind awar noch im Gehirn
gespeichert, aber man kommt nicht mehr an sie heran.
Wie wiele Menschen kinnen nicht richtig riechen?
Nach unseren Daten kénnen etwa fiinf Prozent der
Bevlkerung niches riechen. Dazu kommen 15 Pro-

zent mit ciner Geruchsschwiiche, die Diifte erst in
hohen Kenzentrationen wahrnehmen. Grund kann
ein Unfall oder ein Infeke sein. Oder einfach das
Alter: Ab 50 Jahren nimmt das Ricchvermégen hiu-
fig ab, bei den 80-Jihrigen riecht schon jeder Dritte
nichts mehr. Auflerdem gibt es noch die spezifische
Anosmie, bei der man cine normale Geruchswahr-
nchmung hat und nur bestimmue Geriiche niche
riecht,

Kann man dagegen etwas tun?

Man kann versuchen, die Wahrnehmung von Diifren
zu trainieren. Das Riechvermégen kann sich um bis zu
50 Prozent verbessern, wenn man fiir ¢in halbes Jahr
viglich fiir ein paar Sekunden an vier verschiedenen
Diiften riecht. Diese Diifre missen sich voneinander
abheben. Also nicht nur an Blumen riechen, sondern
auch an etwas Harzigem, Erdigem oder erwas Bitzeln-
dem — Eukalyptus etwa ist da sehr gut.

Bei der spexifischen Anosmie kinnen sich Riechrezep-
toren sogar villig neu bilden, wenn man den Diiften,
die'man nicht gerochen hat, fiir erwa ein halbes Jahr
mchrmals am Tag ausgesetzt ist. Das wird zum Bei-
spiel oft beobachtet, wenn Babys geboren werden. Da
werden Leure, die vorher an Neugeborenen keinen
Geruch wahrgenommen haben, plotzlich empfindlich
fiir deren Duft und kénnen mit geschlossenen Augen
verschiedene Babys voneinander unterscheiden — und
sogar sagen, ob es Midchen oder Jungen sind.

Biider: Sven Déring




	 Katherine Whitcroft, MBChB (Hons), BSc (Hons), MRCS, DOHNS, Lincoln County Hospital, UK, visits from January 5th to about July 2016

